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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Астрономия 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС по  ППКРС 43.01.09 Повар, кондитер. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает достижение сту-

дентами следующих результатов: 

• личностных: 

−− сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития астрономической науки; 

−− устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии; 

−− умение анализировать последствия освоения космического пространства для жизни и 

деятельности человека; 

• метапредметных: 

−− умение использовать при выполнении практических заданий по астрономии такие 

мыслительные операции, как постановка задачи, формулирование гипотез, анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогов, формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических явле-

ний, процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной 

сфере; 

−− владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем, воз-

никающих при выполнении практических заданий по астрономии; 

−− умение использовать различные источники по астрономии для получения достоверной 

научной информации, умение оценить ее достоверность; 

−− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения по различным вопросам астрономии, использовать языковые средства, адекватные 

обсуждаемой проблеме астрономического характера, включая составление текста и презента-

ции материалов с использованием информационных и коммуникационных технологий; 

• предметных: 

−− сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 

−− понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 

−− владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и символикой; 

−− сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельно-

сти человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

−− осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического про-

странства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

Выпускник, освоивший учебную дисциплину «Астрономия», должен обладать эле-

ментами общих компетенций: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для вы-

полнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное разви-

тие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, ру-

ководством, клиентами. 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное по-

ведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

Содержание  дисциплины  имеет межпредметные связи с дисциплинами общепро-

фессионального цикла – математика, естествознание, физика. 

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо проводить с 

применением технических средств обучения, видео-, аудиоматериалов, современных про-

грамм компьютерного проектирования. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часа, 

самостоятельной работы обучающегося – не предусмотрено.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество ча-

сов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

        лабораторные работы  

        практические занятия 14 

        контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

в том числе:  

       индивидуальное проектное задание  

       тематика внеаудиторной самостоятельной работы  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 

 

 

 



7 

 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины АСТРОНОМИЯ  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

ОК 

1 2 3 4 5 

 Введение  

в астрономию 
1-2 

Что изучает астрономия. Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и 

масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. 

Телескопы и радиотелескопы. Всеволновая астрономия. 

2 2 

ОК 02.- 

ОК 09. 

Тема  1. 

Практические 

основы астро-

номии 

1-4 
Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое движение 

звезд на различных географических широтах. 
2 

2 

ОК 02.- 

ОК 09. 

1-6 
Практическая работа: 

«Определение небесных координат». 
2 

1-8 

Кульминация светил. Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. Движе-

ние и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. Время и календарь. 

Практическая работа: «Измерение времени. Определение географической 

долготы и широты» 

2 

Тема 2. 

Строение Сол-

нечной системы   

 

1-10 

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. Ста-

новление гелиоцентрической системы мира. 

Практическая работа: «Гелиоцентрическая система Коперника» 

2 

 

 

 

 

 

2 

ОК 02.- 

ОК 09. 

1-12 

Конфигурации планет и условия их видимости. Синодический и сидерический 

(звездный) периоды обращения планет. Движение искусственных спутников 

Земли и космических аппаратов в Солнечной системе  

2 

1-14 

Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 

Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под действием сил тяготе-

ния. Определение массы небесных тел. 

Практическая работа: 

 «Решение задач на применение закона всемирного тяготения» 

2 

1-16 

Практическая работа: 

 «Определение расстояний до тел Солнечной системы и размеров небесных 

тел». 

«Решение задач на применение законов Кеплера» 

2 
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Тема 3. 

Природа тел 

Солнечной си-

стемы  

1-18 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и 

Луна — двойная планета. Исследования Луны космическими аппаратами. Пи-

лотируемые полеты на Луну.  

Практическая работа: «Видимое движение Солнца и луны» 

2 

 

 

 

2 

ОК 02.- 

ОК 09. 

1-20 
Планеты земной группы. Природа Меркурия, Венеры и Марса. 

Практическая работа: «Планеты земной группы» 
2 

1-22 
Планеты-гиганты, их спутники и кольца. 

Практическая работа: «Планеты-гиганты» 2 

1-24 

Малые тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метео-

роиды. Метеоры, болиды и метеориты. 

Практическая работа: 

«Спутники планет. Малые тела солнечной системы». 

2 

Тема 4. 

Солнце и звезды 

 

1-26 

Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его 

энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. 

Звезды — далекие солнца. 
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 02.- 

ОК 09. 

1-28 Практическая работа: «Солнце как звезда» 2 

1-30 

Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и темпера-

тура различных классов звезд. Диаграмма «спектр—светимость». Массы и раз-

меры звезд. 
2 

1-32 

Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Все-

ленной. Эволюция звезд различной массы. 

Практическая работа: «Характеристики звезд» 

2 

Тема 5. 

Строение и эво-

люция Вселен-

ной  

1-34 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. Меж-

звездная среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области звез-

дообразования. Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы. 
2 

 

2 

ОК 02.- 

ОК 09. 

1-36 

 Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления галактик. 

Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. Неста-

ционарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. 

Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение. 
2 
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Тема 6. 

Жизнь и разум 

во Вселенной 

 

1-38 

Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития 

жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные органические 

соединения в космосе. Современные возможности космонавтики и радиоастро-

номии для связи с другими цивилизациями. Планетные системы у других звезд.  

Человечество заявляет о своем существовании 

2  

ОК 02.- 

ОК 09. 

Примерные те-

мы рефератов 

(докладов), ин-

дивидуальных 

проектов 

 

Современные обсерватории. 

Об истории возникновения названий созвездий и звезд. 

История календаря. 

Хранение и передача точного времени. 

История происхождения названий ярчайших объектов неба. 

Точки Лагранжа. 

Современные методы геодезических измерений. 

История открытия Плутона и Нептуна. 

Конструктивные особенности советских и американских космических аппара-

тов. 

Проекты по добыче полезных ископаемых на Луне. 

Самые высокие горы планет земной группы. 

Современные исследования планет земной группы АМС. 

Полеты АМС к планетам Солнечной системы. 

Парниковый эффект: польза или вред? 

Экзопланеты. Методы поиска экзопланет. 

История открытия и изучения черных дыр. 

Проекты переселения на другие планеты: фантазия или осуществимая реаль-

ность. 

  

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

2  
 

Всего: 40   

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ АСТРОНОМИЯ   

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

реализации общеобразовательной дисциплины 

 

Реализация программы осуществляется в «Кабинете физики»  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Астрономия », входят: 

 

Программно-аппаратный комплект RAY S222.Mi ICL 

Интерактивный комплект  

Ноутбук Портативный ПЭВМ RAYbook Bi 1010 ICL ICL 

-методический комплекс по дисциплине «Астрономия». 

 

3.2. Информационно-коммуникативное обеспечение обучения  

 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основная литература: 

1. Алексеева Е.В. Астрономия: учебник для студентов СПО / Е,В,Алексеева, П.М. 

Скворцов,Т.С.Фещенко, Л.А.Шестакова. - М : ИЦ «Академия», 2018. – 256с. 

 

Дополнительная литература: 

Учебники 

1. Воронцов-Вельяминов Б.А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс : учебник для 

общеобразоват. организаций / Б.А.Воронцов-Вельяминов, Е.К.Страут. — М. :Дрофа, 2017. 

2. Левитан Е.П. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс. : учебник для общеобразо-

ват. организаций / Е.П.Левитан. — М.: Просвещение, 2018. 

3. Чаругин В.М. Астрономия. Учебник для 10—11 классов / В.М.Чаругин. — М.: Про-

свещение, 2018. 

 

Учебные и справочные пособия 

1.Куликовский П.Г. Справочник любителя астрономии / П.Г.Куликовский. — М.: Либ-

роком, 2013. 

2. Школьный астрономический календарь. Пособие для любителей астрономии / Мос-

ковский планетарий — М., (на текущий учебный год). 

Для преподавателя 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в текущей редакции). 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об ут- 

верждении федерального государственного образовательного стандарта среднего обще- 

го образования» (с изм. и доп. от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 

2017 г.). 

Приказ Минобрнауки России «О внесении изменений в Федеральный государствен- 

ный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

от 29 июня 2017 г. № 613. 

Письмо Минобрнауки России «Об организации изучения учебного предмета 

«Астрономия» от 20 июня 2017 г. № ТС-194/08. 

Информационно-методическое письмо об актуальных вопросах модернизации 

среднего профессионального образования на 2017/2018 г. — http://www.firo.ru/ 
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Горелик Г.Е. Новые слова науки — от маятника Галилея до квантовой гра- 

витации. — Библиотечка «Квант», вып.127. Приложение к журналу «Квант», 

№ 3/2013. — М. : Изд-во МЦНМО, 2017. 

Кунаш М.А. Астрономия 11 класс. Методическое пособие к учебнику Б.А.Воронцова- 

Вельяминова, Е.К.Страута /М.А.Кунаш — М. : Дрофа, 2018. 

Кунаш М.А. Астрономия. 11 класс. Технологические карты уроков по учебнику 

Б.А.Воронцова-Вельяминова, Е.К.Страута / М.А.Кунаш — Ростов н/Д : Учитель, 

2018. 

Левитан Е.П. Методическое пособие по использованию таблиц — file:///G:/ 

Астрономия/astronomiya_tablicy_metodika.pdf 

Сурдин В.Г. Галактики / В.Г.Сурдин. — М. : Физматлит, 2013. 

Сурдин В.Г. Разведка далеких планет / В.Г.Сурдин. — М. : Физматлит, 2013. 

Сурдин В.Г. Астрономические задачи с решениями / В.Г.Сурдин. — Издатель- 

ство ЛКИ, 2017. 

Интернет-ресурсы 

Астрономическое общество. [Электронный ресурс] — Режим доступа: http://www. 

sai.msu.su/EAAS 

Гомулина Н.Н. Открытая астрономия / под ред. В.Г. Сурдина. [Электронный ре- 

сурс] — Режим доступа: http://www.college.ru/astronomy/course/content/index.htm 

Государственный астрономический институт им. П.К. Штернберга МГУ. [Элек- 

тронный ресурс] — Режим доступа: http://www.sai.msu.ru 

Институт земного магнетизма, ионосферы и распространения радиоволн им. 

Н.В.Пушкова РАН. [Электронный ресурс] — Режим доступа: http://www.izmiran.ru 

Компетентностный подход в обучении астрономии по УМК В.М.Чаругина. [Элек- 

тронный ресурс] — Режим доступа: https://www.youtube.com/watch?v=TKNGOhR3 

w1s&feature=youtu.be 

Корпорация Российский учебник. Астрономия для учителей физики. Серия ве- 

бинаров. 

Часть 1. Преподавание астрономии как отдельного предмета. [Электронный ре- 

сурс] — Режим доступа: https://www.youtube.com/watch?v=YmE4YLArZb0 

Часть 2. Роль астрономии в достижении учащимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы СОО. [Электронный ресурс] — Режим 

доступа: https://www.youtube.com/watch?v=gClRXQ-qjaI 

Часть 3. Методические особенности реализации курса астрономии в урочной и 

внеурочной деятельности в условиях введения ФГОС СОО. [Электронный ресурс] — 

Режим доступа: https://www.youtube.com/watch?v=Eaw979Ow_c0 

Новости космоса, астрономии и космонавтики. [Электронный ресурс] — Режим 

доступа: http://www.astronews.ru/ 

Общероссийский астрономический портал. Астрономия РФ. [Электронный ре- 

сурс] — Режим доступа: http://xn--80aqldeblhj0l.xn--p1ai/ 

Российская астрономическая сеть. [Электронный ресурс] — Режим доступа: http:// 

www.astronet.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.astronet.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты (личностные, 

метапредметные, предметные ре-

зультаты) 

Элементы компетенций 

 

Формы и методы 

 контроля и оценки 

Личностные: 

−− сформированность научного 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

астрономической науки; 

−− устойчивый интерес к истории и 

достижениям в области астроно-

мии; 

−− умение анализировать послед-

ствия освоения космического про-

странства для жизни и деятельно-

сти человека; 

 

ОК 02. Осуществлять по-

иск, анализ и интерпрета-

цию информации, необхо-

димой для выполнения за-

дач профессиональной дея-

тельности. 

ОК 03. Планировать и реа-

лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллек-

тиве и команде, эффектив-

но взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 09. Использовать ин-

формационные технологии 

в профессиональной дея-

тельности. 

- наблюдение за ак-

тивностью обучаю-

щихся на занятиях; 

- наблюдение за сти-

лем общения с одно-

группниками, препо-

давателями; 

- экспертная оценка 

результатов деятель-

ности обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной про-

граммы: на практиче-

ских занятиях; 

 

Метапредметные: 

−− умение использовать при вы-

полнении практических заданий по 

астрономии такие мыслительные 

операции, как постановка задачи, 

формулирование гипотез, анализ и 

синтез, сравнение, обобщение, си-

стематизация, выявление причин-

но-следственных связей, поиск 

аналогов, формулирование выводов 

для изучения различных сторон 

астрономических явлений, процес-

сов, с которыми возникает необхо-

димость сталкиваться в профессио-

нальной сфере; 

−− владение навыками познава-

тельной деятельности, навыками 

разрешения проблем, возникающих 

при выполнении практических за-

даний по астрономии; 

−− умение использовать различ-

ные источники по астрономии для 

получения достоверной научной 

информации, умение оценить ее 

ОК 02. Осуществлять по-

иск, анализ и интерпрета-

цию информации, необхо-

димой для выполнения за-

дач профессиональной дея-

тельности. 

ОК 03. Планировать и реа-

лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие. 

ОК 05. Осуществлять уст-

ную и письменную комму-

никацию на государствен-

ном языке с учетом осо-

бенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 09. Использовать ин-

формационные технологии 

в профессиональной дея-

тельности. 

 

-подготовка 

рефератов; 

 

-анализ разработки 

проекта. 
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достоверность; 

−− владение языковыми сред-

ствами: умение ясно, логично и 

точно излагать свою точку зрения 

по различным вопросам астроно-

мии, использовать языковые сред-

ства, адекватные обсуждаемой 

проблеме астрономического харак-

тера, включая составление текста и 

презентации материалов с исполь-

зованием информационных и ком-

муникационных технологий; 

Предметные: 

−− сформированность представ-

лений о строении Солнечной си-

стемы, эволюции звезд и Вселен-

ной, пространственно-временных 

масштабах Вселенной; 

−− понимание сущности наблю-

даемых во Вселенной явлений; 

−− владение основополагающи-

ми астрономическими понятиями, 

теориями, законами и закономер-

ностями, уверенное пользование 

астрономической терминологией и 

символикой; 

−− сформированность представ-

лений о значении астрономии в 

практической деятельности челове-

ка и дальнейшем научно-

техническом развитии; 

−− осознание роли отечествен-

ной науки в освоении и использо-

вании космического пространства и 

развитии международного сотруд-

ничества в этой области. 

 

ОК 02. Осуществлять по-

иск, анализ и интерпрета-

цию информации, необхо-

димой для выполнения за-

дач профессиональной дея-

тельности. 

ОК 03. Планировать и реа-

лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллек-

тиве и команде, эффектив-

но взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

ОК 05. Осуществлять уст-

ную и письменную комму-

никацию на государствен-

ном языке с учетом осо-

бенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 09. Использовать ин-

формационные технологии 

в профессиональной дея-

тельности. 

 

- текущий контроль в 

форме устного опро-

са; 

- экспертная оценка 

результатов деятель-

ности обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной про-

граммы: на практиче-

ских занятиях; 

- внеаудиторная само-

стоятельная работа, 

выполнение индиви-

дуальных проектных 

заданий; 

- тестирование по те-

ме; 

- домашняя работа; 

-  решение практиче-

ских задач с нагляд-

ным представлением 

результатов; 

- подготовка доклада 

или реферата; 

- подготовка презен-

тации; 

- итоговая аттестация 

в форме дифференци-

рованного зачета. 

 


